Octobre 2009

Club Omnisports Gargenville (COG)

Le message du Président et du Bureau directeur

LES MOTS ET LES MAUX DU PRESIDENT

LES MOTS ...

Comme certains le savent, Lawécidé de ne plus assumer la présidence de latgat

cette saisonA la demande unanime du bureau, il a acceptésterrPrésident d'Honneur. Ce titre

n'‘est pas qu‘honorifique car il continuera a pgo#r a de nombreuses taches administratives et
relationnelles avec le COG. Nous le remerciongdi@continuer a nous apporter son expériend
apres 26 années de dévouemethdns cette fonction.
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La présidence n'est pas la seule fonction qui agéhale bureau aussi a évolué, Paul Sarradin ayant

quitté la section, il nous a fallu un nouveau 8&gre. Et ma foi, ce ft une Secrétaire, Isabelle,
entreprenante et le caractere bien trempé, aesaubaine pour nous tous.

La nouvelle composition du Bureau est donc la suivee :

Président: Patrick Président d'honneur: Lucien  Secrétaire: Isabelle Trésorier : Pascal
Membres décisionnaires associésChristophe et Daniel

Thomasest le responsable et premier contributeur a & m@n place des infos de la section sur
site du COG, ou vous pouvez tous vous connectaryamr son travail www.cogargenville.com

Au sein de la section, des acteurs majeurs sevESITECOMpPENSES :

Mérite Départemental : Pascal dont les fonctions s'étendent au-dela de la sigpstion de nos

finances. Il organise les plannings et les contjpos d'équipes, sans oublier I'encadrement de |
jeunes. Ce mérite salue sa longévité dans l'abtoivole, persistante et sans faille pour noivet 4

Mérite Régional : Fabien LAVERGNE pour ses fonctions de juge-arbitre. Si nous lena@sons tous e
tant que joueur, peu savait qu'il a aussi «cetsgette» Bravo encore a toi Fabien.

Cette saison a vu des départs mais aussi desg&tibde nombreuses arrivées.
Bilan global : 55adhérents tous licenciés , dont 3 féminineZbgeunes.
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Comité de Rédactionlsabelle Tinel/ Pascal Brondel/ Patrick Mathieu



Le message du Président et du Bureau directeur (dai...)

... ET LES MAUX

Les petits maux de la section :

Beaucoup de joueurs se plaignent du manqualtsaux entrainements, mais peu font I'effoft de
les ramasser en fin de séarBalles non ramassées = balles perduakne faut pas oublier que Ig
college passe aussi derriere nous (le mercreidt)est autant de balles que nous ne revoyonks pas

Pensez a ramasser les balles en fin de séances.

Lors de la fermeture des lumieres, a la finghsmnces, il ne falasculer que les 5 disjoncteurs,
qui sont maintenant en bas des escaliers notés RBNPONG, et AUCUN AUTRE.

A la fin des rencontres, les adversaires repadgeassant par la porte d'acces de la salle anngxe.
Ceci se comprend par le fait qu'ils arrivent papdrte latérale qui est en vérité une issue deuseg
donc ils ne la reconnaissent pas comme la porsedie normale.
Chague capitaine ou responsable qui quitteralaeia dernier devra donc aller vérifier que latpor
paliére (celle du parvis) est bien fermeée : ifisde tourner le bouton moleté de la serrure.

Pensons aussi a mettre la séparation dans fesdalcces a la salle annexe a notre arrivée.
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Donc vigilance, vigilance et application, il en vae nos intéréts

Lors denos manifestations festives, un petit coup de mapour l'installation, le démontage et |e
nettoyage post-libation serait bien venu !! Cet soivent les mémes qui « s'y collent ». Faison:
preuve de solidarité avec les copains.

Exemple : Ala fin du repas de la derniere AGsast des conseillers municipaux qui nous ont
donné la main pour débarrasser la salle ! Belkgerpour la section !
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Nous comptons donc sur chacun d’entre vous lesysrochaines manifestations.

Manifestation a venir :
Assemblée Générale du COG le 14 Novembre. PufetBuPrix :15€/personne
Galette des rois : 9 janvier 2010 (les feuitd&sscription suivent)

Salutations sportives a tous

Patrick




Les résultats sportifs (8 equipes/poule)
L'équipe de Départemental 1 (D1):
Composition de I'équipe :
Patrice Deroeck (cap),Nicolas Bouteaux, Pascah@zl, David Coquillard, Daniel
Paquereau et Isabelle Tinel (Eric Dubois et Fahevergne sur 1 rencontre chacun)

L'équipe a été fortement remaniée cette saigmsde départ de Maxime et la mise au vert

de Thomas (bac en vue...). Et le retour de Nicgl@ésaplus de 3 ans d’arrét.

Au terme de 3 rencontres, le bilan est de 1 te&i2 victoires :
COG- Elancourt défaite 8/12: contre une équipe plus forte, la D1 s’est biattiue
Aubergenville- COG victoire 4/16: carton plein

COG- Croissy victoire 14/6: Patrice a assureé 2 pt (défaite contre classé&cb@)plétés

par 1 victoire chacun pour Daniel et David. Ec&ton plein pour Nicolas, Pascal et Isaly

avec 10 pts.
Grace a ’'homogénéité de I'équipe (15/14/4x129lgré un désequilibre en 1, les résultat
sont satisfaisants et le retour de Nicolas sante fa

Equipe Départementale 1 (D1) :

David Coquillard/ Eric Dubois/ Patrice Deroeck,
Nicolas Bouteaux (abs sur la photo Fabien Lavegjné
Isahelle Tinel

L'équipe de Départemental 2 (D2):
Composition de I'équipe :

Fabien Lavergne (cap), Guillaume Donizot, Eridbig, David L'Hostis, Christophe Michot,

Mikael Niglaut, Jean-Pierre Perrin. (Cyril,Pasetlsabelle pour 1 match chacun)

Cette équipe, qui a perdu Isabelle et Pascawauf de la D1, profite de l'arrivée de Fah|
et du retour de Guillaume a la compétition pouejoe maintien.
Apres 3 rencontres, le bilan est de 1 victoir2 @éfaites :
Verneuil- COG victoire 4/16: le score ne refléte pas I'apreté des rencopuiesjue 6
matchs se sont disputés en 5 sets dont 5 gagnésppueurs ! Les nerfs ont été misar
épreuve, n'est-ce pas Fabien... qui s'est impodé §uf3/11 dans le 5e set (remonté 10
apres avoir mené 10/2 )
COG- Meulan défaite 6/14: Face a une équipe plus forte, la D2 a réaligérts .
1 perf de notre 'ancien’ Jean-Pierre 3sets @6rf& pour Guillaume, 1perf pour Christoph
et Eric a conclu le tableau en battant un 55.
Villepreux — COG défaite 12/8
Cette équipe fait montre d’'une combativité exerngla tous les matchs. Bravo a tous leg
joueurs pour cet esprit, et soulignons le tresretwur a la compétition de Guillaume.

De gauche a droite Pascal Brondel/ Daniel Paquereau/
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L'équipe A de Départemental 3 (D3):

Composition de I'équipe :

Yves et Grégory Gomez, Yannick Gregoire, AntdireeLarreberdiere, Christian Aceval,
Jeremy Fernandes et Florent Paquereau (DorinéehAbmae pour le®imatch)

Cette équipe reste inchangée par rapport adarsderniere. Apres 3 journées, elle compte :
Viroflay - COG défaite 16/4: Face a une équipe plus forte, 1 victoire pouoire,
Christian, Dorine et Grégory
Sartrouville - COG défaite 17/3: Grégory réalise 2 perfs (bravo !') , et Antoine
compléte le score avec 1 victoire
COG- 4 communes défaite 5/15La encore plus faible en classement, Jérome et
Christian (2 victoires chacun) ainsi que Grégoryt les 5 points.

L'équipe est toujours tres combative, méme fades adversaires plus forts. Il lui faut
persévérer a I'entrainement pour atteindre laleg@é et la patience qui fait parfois défaut
A noter la blessure de Yannick qui sera absersiglus semaines ! Nous lui souhaitons bon
rétablissement.

Equipe Départementale 3A (D3) :

De gauche a droiteYannick Grégoire, Dorine
Abrahamme, Christian Aceval, Antoine de
Larreberdiere, Yves Gomez, Gregory Gomez

L'équipe B de Départemental 3 (D3):

Composition de I'équipe :

Jérome Fiquet (cap), Dorine Abrahamme, Patria@rt@ Vincent Devaux, Jeremy de
Larreberdiere, Cyril Lepenant, Hugo Lecointreri€iophe Maudemain, Dominique Walter

L’équipe garde son ossature d’adultes (JeromecBaDominique) et Dorine, intégre
les nouveaux venus Cyril et Christophe, ainsilgggeunes : Hugo minime, Jéremy et
Vincent cadets. Apres 3 journées, I'équipe corpdéfaites

XX COG defaite 18/2 I'honneur a été sauve par Dominique et le doubl2.en

COG Chatou. 8/12: Cyril a fait un bon début en gagnant 2 matchsydfait sa 1° perf
20/18 a la belle. Jérémy a été moins heureuxapeimatchs a la belle. Dorine réalise
encore 1 perf et Dominique assure ses 3 matchs.

COG- Conflans 4/16. Face a une equipe plus forte, tout le monde lsiestbattu. Les 4
victoires sont donc des perfs: Dorine 2 victgidepour Dominique, 1 pour Jeremy.

L'équipe, jeune et peu expérimentée, est toujoansbative. Avec quelgues matchs de plus a
ce niveau et un effort de concentration pour las jgunes, les résultats devraient suivre.




Le coin des jeunes
Résultats dd e tour des individuelsde Samedi 17 Octobre 2009

Résultats en Minimes (-13 ans):
Thomas Bento (M2) finii4° en D2et se maintient.
Hugo Lecointre (M2) termine 3 en D2 et monte en D1. Félicitations !!

Résultats en Cadets (-15 ans)

Julien Boukobza conclue sd°barticipation & cette compétition 6° position en D3
Nicolas Dallerac fini®® pour sa 1° participation aussi eD3. Bravos a tous les 2 !
Jérémy de Larreberdiére termisieen D3IEn reculant moins, la montée en D2 est faisal

beaucoup de sureté. Mais attention a ne pasrépredonfiant...
Résultats en Juniors (-18 ans) :

de sa progression visible a I'entrainememnhente en Régionale 1 ! Bravos !!
Grégory Gomez est forfait non excusé en D3. Leutd devra payer une amende...
Thomas Tinel finittl0é en D1 Pour ses premiers matchs de l'année, le réadtat
satisfaisant bien que difficile a obtenir !!

C'est donc un ensemble de trés bons résultats. Bi@s a tous !

Martial TELESINSKI, notre nouvel entraineur diplomé d’état.
Il assure les entrainements du Mardi et du Sammadli les Jeunes et Adultes confirmés.

Martial Nicolas

d’'interruption Ne doutons pas gu’il s’approche rapidement deasmen niveau.
La suite au prochain numéero....

Vincent Devaux (C1) finit 1* en D3 et monte en D2Bravo pour ce résultat obtenu ave¢

Dorine Abrahamme (J1) termine £ en D1malgré 1 défaite. Elle engrange les résultats

e.

Et saluons le retour deicolas BOUTEAUX (ex classé 35) qui reprend apres plus de 3 ans



Petit Memento des points gagnés ou perdus ...
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Ces points sont a multiplier par :
- coefficient 1 pour le championnat par équipe
- coefficient 0,75 pour le championnat de Paris
- coefficient 1,5 pour les individuels

A vous de jouer et compter....



