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      Club Omnisports Gargenville (COG) 
 
 Le message du Président et du Bureau directeur 
 
                          
          LES MOTS ET LES MAUX DU PRESIDENT 
 
  LES MOTS … 
                             
    Comme certains le savent, Lulu a décidé de ne plus assumer la présidence de la section  
 cette saison. A la demande unanime du bureau, il a accepté de rester Président d'Honneur. Ce titre  
 n'est pas qu'honorifique car il continuera à participer à de nombreuses tâches administratives et  
 relationnelles avec le COG. Nous le remercions donc de continuer à nous apporter son expérience  
 après 26 années de dévouement dans cette fonction. 
 
  La présidence n'est pas la seule fonction qui a changé : le bureau aussi a évolué, Paul Sarradin ayant  
 quitté la section, il nous a fallu un nouveau Secrétaire. Et ma foi, ce fût une Secrétaire, Isabelle,  
 entreprenante et le caractère bien trempé, c'est une aubaine pour nous tous. 
 
 La nouvelle composition du Bureau est donc la suivante : 
 Président : Patrick      Président d'honneur : Lucien      Secrétaire : Isabelle      Trésorier : Pascal 
 Membres décisionnaires associés : Christophe et Daniel 
 Thomas est le responsable et premier contributeur à la mise en place des infos de la section sur le  
 site du COG, où vous pouvez tous vous connecter pour voir son travail : www.cogargenville.com 
 
  Au sein de la section, des acteurs majeurs se sont vus récompensés : 
    Mérite Départemental : Pascal, dont les fonctions s'étendent au-delà de la simple gestion de nos  
 finances. Il organise les plannings et les compositions d'équipes, sans oublier l'encadrement de nos  
 jeunes. Ce mérite salue sa longévité dans l'action bénévole, persistante et sans faille pour notre sport. 
    Mérite Régional : Fabien LAVERGNE pour ses fonctions de juge-arbitre. Si nous le connaissons tous en  
 tant que joueur, peu savait qu'il a aussi «cette casquette».  Bravo encore à toi Fabien. 
 
  Cette saison a vu des départs mais aussi des retours et de nombreuses arrivées. 
 Bilan global  : 55 adhérents tous licenciés , dont 3 féminines et 25 jeunes. 
                                                                            
                                                                                   
                                                       
Comité de Rédaction : Isabelle Tinel/ Pascal Brondel/ Patrick Mathieu 
 
 



Le message du Président et du Bureau directeur (suite …) 
 
                          
          … ET LES MAUX 
                             
    Les petits maux de la section : 
 
    Beaucoup de joueurs se plaignent du manque de balles aux entraînements, mais peu font l'effort de  
 les ramasser en fin de séance. Balles non ramassées = balles perdues, il ne faut pas oublier que le  
 collège passe aussi derrière nous  (le mercredi), et c'est autant de balles que nous ne revoyons pas ! 
 Pensez à ramasser les balles en fin de séances. 
 

   Lors de la fermeture des lumières, à la fin des séances, il ne faut basculer que les 5 disjoncteurs,  
 qui sont maintenant en bas des escaliers notés PING PONG, et AUCUN AUTRE. 
 

  A la fin des rencontres, les adversaires repartent en passant par la porte d'accès de la salle annexe.   
 Ceci se comprend par le fait qu'ils arrivent par la porte latérale qui est en vérité une issue de secours, 
donc ils ne la reconnaissent pas comme la porte de sortie normale. 
 Chaque capitaine ou responsable qui quittera la salle en dernier devra donc aller vérifier que la porte  
 palière (celle du parvis) est bien fermée : il suffit de tourner le bouton moleté de la serrure. 
  Pensons aussi à mettre la séparation dans l’escalier d’accès à la salle annexe à notre arrivée. 
  
  Donc vigilance, vigilance et application, il en va de nos intérêts. 
 
   Lors de nos manifestations festives, un petit coup de main pour l'installation, le démontage et le  
 nettoyage post-libation serait bien venu !! Ce sont souvent les mêmes qui « s'y collent ». Faisons  
 preuve de solidarité avec les copains. 
 Exemple : A la fin du repas de la dernière AG, ce sont des conseillers municipaux qui nous ont  
 donné la main pour débarrasser la salle ! Belle image pour la section ! 
 
    Nous comptons donc sur chacun d’entre vous pour les prochaines manifestations. 
 
   Manifestation à venir :  
 Assemblée Générale du COG le 14 Novembre.  Puis Buffet : Prix :15€/personne 
 Galette des rois : 9 janvier 2010   (les feuilles d'inscription suivent) 
 
 
 Salutations sportives à tous 
 
                                                                            
                                                                                   Patrick   
                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  Les résultats sportifs  (8 équipes/poule)                                       
 L'équipe de Départemental 1 (D1): 
  Composition de l’équipe : 
  Patrice Deroeck (cap),Nicolas Bouteaux, Pascal Brondel, David Coquillard, Daniel  
  Paquereau et Isabelle Tinel (Eric Dubois et Fabien Lavergne sur 1 rencontre chacun) 
 

   L'équipe a été fortement remaniée cette saison après le départ de Maxime et la mise au vert  
 de Thomas (bac en vue…). Et le retour de Nicolas après plus de 3 ans d’arrêt.  
  Au terme de 3 rencontres, le bilan est de 1 défaite et 2 victoires : 
 COG- Elancourt défaite 8/12 : contre une équipe plus forte, la D1 s’est bien battue 
 Aubergenville- COG victoire 4/16 : carton plein  
 COG- Croissy victoire 14/6 : Patrice a assuré 2 pt (défaite contre classé 18), complétés  
 par 1 victoire chacun pour Daniel et David. En 2, carton plein pour Nicolas, Pascal et Isabelle  
 avec 10 pts. 
  Grace à l’homogénéité de l’équipe (15/14/4x12), malgré un déséquilibre en 1, les résultats  
 sont satisfaisants et le retour de Nicolas sans faute. 
 

 
 
 L'équipe de Départemental 2 (D2): 
  Composition de l’équipe :    
  Fabien Lavergne (cap), Guillaume Donizot, Eric Dubois, David L’Hostis, Christophe Michot,  
  Mikael Niglaut, Jean-Pierre Perrin. (Cyril,Pascal et Isabelle pour 1 match chacun) 
 

  Cette équipe, qui a perdu Isabelle et Pascal en faveur de la D1, profite de l’arrivée de Fabien   
 et du retour de Guillaume à la compétition pour jouer le maintien. 
  Après 3 rencontres, le bilan est de 1 victoire et 2 défaites : 
 Verneuil- COG victoire 4/16 : le score ne reflète pas l’apreté des rencontres puisque 6  
 matchs se sont disputés en 5 sets dont 5 gagnés par nos joueurs ! Les nerfs ont été mis à rude  
 épreuve, n'est-ce pas Fabien… qui s'est imposé sur le fil 13/11 dans le 5e set (remonté 10/11  
 après avoir mené 10/2 !)  
 COG- Meulan défaite 6/14 : Face à une équipe plus forte, la D2 a réalisé 5 perfs .  
 1 perf de notre 'ancien' Jean-Pierre 3sets à 0, 2 perfs pour Guillaume, 1perf pour Christophe   
 et Eric a conclu le tableau en battant un 55. 
 Villepreux – COG défaite  12/8 
 Cette équipe fait montre d’une combativité exemplaire à tous les matchs. Bravo à tous les  
 joueurs pour cet esprit, et soulignons le très bon retour à la compétition de Guillaume. 

Equipe Départementale 1 (D1) : 
De gauche à droite : Pascal Brondel/ Daniel Paquereau/ 
David Coquillard/ Eric Dubois/ Patrice Deroeck, 
Nicolas Bouteaux (abs sur la photo Fabien Lavergne et 
Isabelle Tinel) 



L'équipe A de Départemental 3 (D3): 
  Composition de l’équipe : 
   Yves et Grégory Gomez, Yannick Gregoire, Antoine De Larreberdiere, Christian Aceval,  
 Jeremy Fernandes et Florent Paquereau (Dorine Abrahamme pour le 1er match) 
 

   Cette équipe reste inchangée par rapport à la saison dernière. Après 3 journées, elle compte : 
 Viroflay - COG défaite 16/4 : Face à une équipe plus forte, 1 victoire pour Antoine,     
 Christian, Dorine et Grégory 

 Sartrouville - COG défaite 17/3 : Grégory réalise 2 perfs (bravo !!) , et Antoine  
 complète le score avec 1 victoire 

COG- 4 communes défaite 5/15 : Là encore plus faible en classement, Jérome et  
 Christian  (2 victoires chacun)  ainsi que Grégory font les 5 points. 
 
   L’équipe est toujours très combative, même face à des adversaires plus forts. Il lui faut  
 persévérer à l’entrainement pour atteindre la régularité et la patience qui fait parfois défaut. 
 A noter la blessure de Yannick qui sera absent plusieurs semaines !  Nous lui souhaitons bon  
 rétablissement. 
  

 
 
. L'équipe B de Départemental 3 (D3): 
  Composition de l’équipe : 
  Jérome Fiquet (cap), Dorine Abrahamme, Patrice Courtat, Vincent Devaux, Jeremy de   
  Larreberdiere, Cyril Lepenant, Hugo Lecointre, Christophe  Maudemain, Dominique Walter  
 
  L’équipe garde son ossature d’adultes (Jerome, Patrice, Dominique) et Dorine, intègre  
 les nouveaux venus Cyril et Christophe, ainsi que les jeunes : Hugo minime, Jéremy et  
 Vincent cadets. Après 3 journées, l’équipe compte 3 défaites  
    XX  COG  défaite 18/2 : l’honneur a été sauvé par Dominique et le double en 2. 
    COG  Chatou.  8/12 : Cyril a fait un bon début en gagnant 2 matchs, Hugo fait sa 1ère perf  
 20/18 à la belle. Jérémy à été moins heureux, perdant 2 matchs à la belle. Dorine réalise  
  encore 1 perf et Dominique assure ses 3 matchs. 
    COG-  Conflans  4/16 : Face à une équipe plus forte, tout le monde s'est bien battu. Les 4  
 victoires sont donc des perfs:  Dorine 2 victoires, 1 pour Dominique, 1 pour Jeremy. 
 

  L’équipe, jeune et peu expérimentée, est toujours combative. Avec quelques matchs de plus à  
 ce niveau et un effort de concentration pour les plus jeunes, les résultats devraient suivre. 
 

Equipe Départementale 3A (D3) : 
De gauche à droite : Yannick Grégoire, Dorine 
Abrahamme, Christian Aceval, Antoine de 
Larreberdiere, Yves Gomez, Gregory Gomez 



 

 Le coin des jeunes                                                                 
  Résultats du 1è tour des individuels de Samedi 17 Octobre 2009 
 
  Résultats en Minimes (-13 ans): 
 Thomas Bento (M2) finit 14e en D2 et se maintient. 
  Hugo Lecointre (M2) termine 3e en D2 et monte en D1. Félicitations !!  
   
  Résultats en Cadets (-15 ans) : 
  Julien Boukobza conclue sa 1ère participation à cette compétition en 10e position en D3.  
  Nicolas Dallerac finit 9e pour sa 1ère participation aussi en D3. Bravos à tous les 2 ! 
  Jérémy de Larreberdière termine 5e en D3.En reculant moins, la montée en D2 est faisable.  
  Vincent Devaux (C1) finit 1er en D3 et monte en D2. Bravo pour ce résultat obtenu avec  
 beaucoup de sureté. Mais attention à ne pas être trop confiant… 
   
  Résultats en Juniors (-18 ans) : 
  Dorine Abrahamme (J1) termine 1ère en D1 malgré 1 défaite. Elle engrange les résultats   
 de sa progression visible à l’entrainement et monte en Régionale 1 ! Bravos !! 
  Grégory Gomez est forfait non excusé en D3. Le club devra payer une amende… 
  Thomas Tinel finit 10è en D1. Pour ses premiers matchs de l’année, le résultat est  
  satisfaisant bien que difficile à obtenir !!  
 
   C'est donc un ensemble de très bons résultats.  Bravos à tous ! 
 
 

Bienvenue à …                                                                                                                                           
  

  Martial TELESINSKI, notre nouvel entraineur diplomé  d’état.  
 Il assure les entrainements du Mardi et du Samedi pour les Jeunes et Adultes confirmés. 
  
  Martial       Nicolas 

                                               
 
 Et saluons le retour de Nicolas BOUTEAUX (ex classé 35) qui reprend après plus de 3 ans  
 d’interruption. Ne doutons pas qu’il s’approche rapidement de son ancien niveau.  
 La suite au prochain numéro…. 
 



 
 
 
Petit Memento des points gagnés ou perdus … 
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Ces points sont à multiplier par : 
   - coefficient 1 pour le championnat par équipe 
   - coefficient  0,75 pour le championnat de Paris 
   - coefficient  1,5 pour les individuels 
 
  
A vous de jouer et compter…. 
 
 


